O
=
o
o
~
0
(=)
=
C
S
=
<

c

=

(7]
7]
1=
X
=
w
=
v
@]
4

. . . . b . . .
Viele internistische Erkrankungen spiegeln sich auf der H

wider. Veranderungen, die sich hier bzw. an den Schleimhdt
oder Hautanhangsgebilden zeigen, konnen daher wertvolle™

Hinweise auf mogliche Leiden liefern.
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autverdnderungen kon-
nen das erste Symptom
von inneren Erkrankun-
gen sein und dieser lange
Zeit vorausgehen. Haufi-
ger zeigen sie sich im
weiteren Verlauf eines Krankheitshildes.
Auch bei der Fritherkennung von bosar-
tigen Leiden kann die Haut eine mafBgeb-
liche Rolle spielen. Dabei kann es einer-
seits zu einer direkten Metastasierung an
der Haut kommen. Oder es zeigen sich
charakteristische Hauterscheinungen,
die man als paraneoplastisch bezeichnet
(Begleitsymptome von Krebs). Fiir den
Dermatologen ist es daher besonders
wichtig, die gesamte Haut anzuschauen,
inklusive der Schleimhé&ute, Ndgel, Haare
sowie der Blut- und Lymphgefae.
Wichtige Ursachen fiir die auffidlligen
Hautverdnderungen kénnen endokrino-
logische, rheumatische, hdamatologische,
gastrointestinale, kardiale, neurokutane
und bdsartige Erkrankungen sowie Kol-
lagenosen sein.
Im Rahmen der endokrinologischen Er-
krankungen ist Diabetes mellitus (,Zu-
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Wie sich innere Krankheiten
an der Haut ablesen lassen

ckerkrankheit®) am haufigsten. Etwa 30
Prozent der Diabetiker haben im Verlauf
ihrer Erkrankung charakteristische
Hautverdnderungen. Dafiir sind ver-
schiedene Prozesse verantwortlich. Ne-
ben einer Barrierestérung, der verdnder-
ten Keratinozytenproliferation, einer
Mikro- und Makroangiopathie sowie der
Polyneuropathie leiden Diabetiker hdufig
unter Wundheilungsstorungen.

Ein leichtes Spiel

Diabetiker sind sehr anféllig fiir bakteri-
elle Infekte und Pilzinfektionen. Das
Spektrum reicht von FuB3pilz iiber Furun-
kel bis hin zur Wundrose. Héaufig ist die
sogenannte Necrobiosis lipoidica diabeti-
corum - eine granulomatdse Entziindung
der mittleren Dermis, die sich dfter bei
Frauen als bei Mdnnern manifestiert.
Meist zeigen sich prétibial, also an den
Schienbeinen, nicht schmerzhafte, weif3-
gelbliche bis braunliche atrophe Plaques
mit unregelméafiiger Begrenzung. Eine
Komplikation sind schwer therapierbare
Hautulzerationen (-geschwiire).

Die Acanthosis nigricans benigna ist ge-
kennzeichnet durch hyperpigmentierte
Plaques an den seitlichen Hautpartien,

am Nacken und in den Hautfalten (axilldr
und im Leistenbereich). Auch das soge-
nannte Granuloma anulare — eine ring-
formige Hautverdnderung, die sich typi-
scherweise an den Extremitidten zeigt —
sollte einen fiir einen Zusammenhang
mit Diabetes mellitus, aber auch mit Ma-
gen-Darmerkrankungen oder einer HIV-
Infektion sensibilisieren.

Bei einer Schilddriiseniiberfunktion
kommt es haufig zu Hitzegefiihl, Muskel-
schwéche, Gewichtsverlust und Herzstol-
pern. Die Haut fiihlt sich warm und tro-
cken an. An den Schienbeinen sieht man
durchaus das Myxddem, eine derbe
Schwellung der Beine. Im Gegensatz
dazu ist eine Schilddriisenunterfunktion
eher durch eine trockene, kalte und blas-
se Haut gekennzeichnet.

Gegen den eigenen Korper
Mit Autoimmunreaktionen des Korpers

wie Diabetes mellitus, Autoimmunthyre-
oiditis (Hashimoto) oder Lupus (eine Kol-
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als Spiegel der
Gesundheit

® Visuelle tagnostil
® Krankheiten sicher und schnell feststedien
® Grandlagen def e

Ganzheitliche Form der Betrachtung

Dass sich Prozesse im Kdrperinneren anhand von duBeren Zei-
chen bemerkbar machen, ist heutzutage unbestritten. Entspre-
chende Signale deuten zu kénnen, wird in Zeiten holistischer
Sichtweisen immer wichtiger. ,Das Gesicht als Spiegel der Ge-
sundheit" mochte Sie dazu anleiten, mittels der Gesichtsdiagnose
innere UnregelmdBigkeiten schnell wahrzunehmen und mog-
lichst friih um gesundheitliche Stérungen zu wissen, etwa Krank-
heiten der Atmungs- und Verdauungsorgane sowie des Herzens,
der Niere oder auch der Blase.
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lagenose) gehen nicht selten auch Vitiligo
(WeiBfleckenkrankheit) oder Haarausfall
einher. Die genauen Prozesse dabei sind
noch nicht vollstdndig bekannt. Warum
der Korper bei Vitiligo z. B. eine Depig-
mentierung an bestimmten Korperstel-
len ausbildet, ist fraglich. Dieses Phdno-
men wurde auch nach Chemotherapien
bei Krebsleiden beobachtet. Ahnlich ver-
hélt es sich mit dem kreisrunden Haar-
ausfall. Nur das haufig gleichzeitige Vor-
handensein systemischer Erkrankungen
legt einen Zusammenhang nahe.

Gastrointestinale Erkrankungen

Hautverdnderungen bei Magen-Darmer-
krankungen wie Colitis ulcerosa oder
Morbus Crohn sind hédufig und mannig-
faltig. Nicht selten stellen sie auch einen
Aktivitdtsparameter der Erkankung dar.
Am héufigsten sind sie mit einem Erythe-
ma nodosum und einem Pyoderma gang-
raenosum assoziiert. Ein Erythema no-
dosum duBert sich durch akute schmerz-
hafte, subkutane Knoten an den Beinen.
Meist kommt es gleichzeitig auch zu Fie-
ber und Gelenkschmerzen. Es entsteht
haufig nach bakteriellen Infekten.

Das Pyoderma gangraenosum macht sich
mit schmerzhaften Geschwiiren bemerk-
bar, meist an den Beinen. Diese Ge-
schwiire entwickeln sich sehr schnell, oft

aus einer harmlosen Pustel. In 50 bis 70
Prozent der Félle liegt eine internistische
Erkrankung zugrunde, die dringend ak-
tiv gesucht und behandelt werden muss.
Neben Darmerkrankungen kénnen dies
Krebsleiden, Leukdmie oder auch eine
rheumatoide Arthritis sein.
Charakteristisch fiir eine Leberzirrhose
sind eine pergamentartige Haut, Palmar-
erytheme (typische Rotung der Handin-
nenfldchen), Spider Naevi (Lederhautzei-
chen) und Teleangiektasien im Gesicht.
Auch hadmatologische Erkrankungen
werden durch Hautverdnderungen ange-
zeigt: Bei der megaloblastiren Andmie
sieht die blasse Haut durch den leichten
Ikterus (Gelbsucht) zitronengelb aus. Pa-
tienten mit Sichelzellenandmie oder Tha-
lassaemia major leiden haufig unter Ul-
zera. Charakteristisch fiir eine ausge-
priagte Eisenmangelandmie sind blasse
Haut, Glossitis (Entziindung der Zunge),
briichige Nédgel und eine diffuse Alopezie.
Ein weiteres sehr hdufiges Problem vieler
Patienten sind Hamorrhagien: Diese &du-
Bern sich als blaue Flecken oder kleine
Hauteinblutungen, die Purpura genannt
werden. Diese unterscheidet man in Pete-
chien, Suggilationen und Ekchymosen.
Purpura sind kleinfleckige Kapillarblu-
tungen in der Haut, der Unterhaut oder
der Schleimh&dute und treten vermehrt
an den Extremitdten auf. Zunédchst sind
sie rot, verfirben sich dann spéter auf-
grund des Hdmoglobinabbaus iiber
Braun und Griin hin zu Gelb. Petechien
sind eine Vielzahl stecknadelkopfgroBer,

punktueller kapillarer Blutungen. Sie
bleiben auch bei Druck auf die Haut be-
stehen. Suggilationen - das sind miinz-
grof3e Hautblutungen, die sich vermehrt
bei Gerinnungsstérungen zeigen. Ekchy-
mosen sind fldachige, fleckenférmige
Hautblutungen.

Die richtigen Schlusse

Man unterscheidet thrombozytidre Sto-
rungen, Gerinnungsstérungen und vas-
kuldre Storungen. Den thrombozytiren
Storungen liegt eine verminderte Zahl
der Blutplattchen zugrunde. Dies kann
Ausdruck einer verminderten Bildung im
Knochenmark sein, mit Nierenerkran-
kungen und HIV assoziiert oder auch
durch Medikamente verursacht sein. An
Korperstellen mit vermehrter Belastung
oder an den Streckseiten der Extremitd-
ten zeigen sich Petechien. Nach Bagatell-
verletzungen kann es zu flichenhaften
Hautblutungen kommen. Abkldrungsbe-
diirftig sind diese Einblutungen unbe-
dingt, denn zu diesen kann es genauso
an den inneren Organen kommen.
Gerinnungsstérungen konnen angeboren
sein, oder aber durch Lebererkrankun-
gen verursacht werden. Neben leichten
Hauteinblutungen kénnen lebensbedroh-
liche innere Blutungen die Folge sein.
Vaskulédr bedingte Blutungen konnen auf
eine erhohte Durchldssigkeit der Blutbe-
standteile zuriickzufithren sein. Die Ur-
sachen konnen Entziindungen, allergi-
sche Reaktionen, Virusinfekte, neuropa-
thische oder hormonelle Einfliisse sein.
Aufgrund der vielen méglichen Ursachen
von Hauteinblutungen ist eine drztliche
Abkldrung dringend erforderlich. Insbhe-
sondere dann, wenn es keine Erkldarung
fiir den Befund gibt.

Prozesse des Korpers frithzeitig erken-
nen zu konnen — das macht den Bereich
der Dermatologie dullerst spannend.
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