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Nicht nur die Haut kann sich als Problemzone
darstellen, sondern auch deren Anhangsgebilde:
also Haare, Ndagel und Driisen. Wenn hier etwas

nicht stimmt, sollten Sie Auffdlligkeiten ebenfalls

einordnen kdénnen.

Mit im
Bli

ie Hautanhangsgebilde
(Adnexen) haben ihren
Ursprung in den oberen
Hautschichten. Haare
kommen fast auf der ge-
samten Hautflache vor,
mit Ausnahme der Handfldchen, Fuf-
sohlen und Lippen. Sie werden in Vellus-
haare, die kurz, fein und farblos sind, so-
wie Terminalhaare unterteilt. Diese sind
dicker, pigmentiert und konnen recht
lang werden. Zu den Terminalhaaren
zdhlen neben der Kopfbehaarung die
Wimpern, Augenbrauen, Nasen-, Bart-
Brust-, Achsel- und Schamhaare.
Die Négel sind ca. 0,5 Millimeter dicke

Hornplatten (Keratin). Rund 100 bis 150
Lagen Hornzellen sind ibereinanderge-
schichtet. Eine biegsame und weiche Be-
schaffenheit mit einer glatten, gewdlb-
ten, durchsichtigen Oberfliche und ei-
nem hellen Halbmond am Nagelansatz
sind das Kennzeichen gesunder Néagel.
Jeder Mensch hat eine leicht andere Na-
gelform, die angeboren ist.

Alles hat seine Funktion

Auch die Driisen gehoren zu den Hautan-
hangsgebilden. Man unterscheidet Talg-,
Schwei3-, Milch- und Duftdriisen, die un-
terschiedliche Funktionen erfiillen. Ek-
krine Schweilldriisen finden sich un-
gleichmdfig am gesamten Korper, beson-
ders zahlreich im Bereich der Stirn und

an Hand- sowie FuBfliachen. Schweil3-
driisen dienen iiber die Schweillproduk-
tion der Regulation der Korpertempera-
tur und sind Teil des Sdureschutzman-
tels. Sie sorgen fiir den richtigen pH-Wert
der Haut und auch ihre Geschmeidigkeit.
Talgdriisen hingegen halten Haut und
Haare geschmeidig und schiitzen die
Haut durch den Sdureschutzmantel. Sie
produzieren Lipide — Talg oder Sebum ge-
nannt. Der Grofteil der Talgdriisen be-
findet sich an den Haaren (Haartalgdri-
sen). Weitere freie Talgdriisen sind am
Naseneingang, dem Lippenrot, im Geni-
talbereich sowie an den Augenlidern lo-
kalisiert. Die Talgproduktion ist wichtig
fiir das Hautmilieu. Sie schiitzt vor
Krankheitserregern sowie Infektionen



Foto: Fotolia/pressmaster

und bewahrt die Haut vor Austrocknung.
Duftdriisen (apokrine Schwei3driisen)
kommen nur in der Achselhéhle, im Ge-
nital- und Analbereich sowie an den
Brustwarzen vor. Sie sind deutlich gro-
Ber als die ekkrinen Schweifldriisen und
stehen in enger Beziehung zu den Haar-
follikeln. Sie werden bereits embryonal
gebildet, nehmen ihre Funktion aber erst
mit der Pubertét auf. Zusammen mit der
Bakterienflora und dem Sekret der Talg-
driisen sorgen ihre ,Duftstoffe” fiir den
typischen Korpergeruch. Dieser spielt
eine Rolle fiir das Sozial- und Sexualver-
halten. Alle Hautanhangsgebilde greifen
wie Zahnrddchen ineinander, wodurch

die einzelnen Korper-/Hautprozesse per-
fekt funktionieren kénnen. Neubildun-
gen, Tumore, hormonelle Stérungen, Me-
dikamente oder systemische Erkrankun-
gen etwa konnen das Geflige beeintrédch-
tigen. Es gibt viele Erkrankungen bzw.
Funktionsstérungen der Hautanhangs-
gebilde - eine kleine Auswahl.

Das geht an die Nagel

Nagelverdinderungen sind h&dufig und
meist harmlos. Farbe, Struktur und Form
konnen sich verdndern, es bilden sich
Piinktchen, Rillen, Verfarbungen, Brii-
che, Risse oder Dellen. Nagelverdnderun-
gen konnen aber auch auf ernste Gesund-
heitsprobleme hindeuten, z. B. Herz-/
Lungenerkrankungen oder Diabetes.

Autorin

DR. MED. CORDULA
AHNHUDT

ist Fachdrztin fur
Dermatologie und hat sich
auf die Bereiche
asthetische Dermatologie,
Lasermedizin sowie
Dermatokosmetik
spezialisiert. Seit 2002
flhrt sie mit myskin eine
eigene Hautarztpraxis auf
der Insel Mallorca.

KONTAKT
info@myskin-bendinat.com

Veranderungen der
ebilde der Haut

M Rillen (Iings oder quer): Feine Lings-
rillen sind eine normale Alterserschei-
nung und damit meist harmlos. Tiefe
Querrillen deuten darauf hin, dass das
Nagelwachstum gestért wurde, z. B.
durch eine unsachgeméfe Manikiire.

B Verfarbungen: Verfarbte Nagel konnen
durch Verdnderungen in der Nagelplatte
bzw. darauf oder darunter verursacht
werden. WeiBBe Flecken oder Querstreifen
auf den Fingernégeln (Leukonychie) ent-
stehen bei einer gestorten Verhornung
der Nagelmatrixzellen. Der hédufigste
Grund ist eine Manipulation am Nagel-
hédutchen (durch unsanfte Nagelpflege).
Leukopathien sind ebenfalls durch eine
Weillfairbung der Nédgel gekennzeichnet.
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Ursachen konnen z. B. Gefd3verdnderun-
gen sowie Hohlrdume und Lufteinschliis-
se in der Nagelplatte sowie darunter sein,
etwa auch bei Nagelpilz. Milchglasnégel
sind fast komplett weiBllich verfdarbt und
triibe. Grund sind oft GefdBverdnderun-
gen im Nagelbett, vor allem bei einer
schweren Lebererkrankung, aber auch
bei Herzinsuffizienz und Diabetes melli-
tus. Braune Néigel zeigen sich nach Kon-
takt mit Chemikalien (z. B. Holzbeizen,
Haarfarbemittel, Nikotin und Teer bei
Rauchern). Splitterblutungen verursa-
chen rotlich-braune Punkte im Nagelbett.
Schwarze Nagelverfirbungen koénnen
durch Verletzungen (z. B. Schlag oder
StoB3 auf den Nagel) entstehen. Unter dem
Nagel bildet sich ein Bluterguss. Im
schlimmsten Fall kann ein malignes Me-
lanom dahinterstecken. Zudem konnen
Medikamente wie Zytostatika oder Anti-
malariamittel die Ndgel braun, blau oder
schwarz verfarben. Blauliche Verfarbun-
gen des Nagelbetts konnen auf eine Zya-

Produzieren die Talgdriisen zu wenig oder zu viel Talg, sind

nose (Sauerstoffmangel) hindeuten, die
meist durch eine schwere Herzerkran-
kung verursacht wird. Gelbe Fingernégel
kénnen im Zusammenhang mit einer
Schuppenflechte auftreten. Manchmal
bilden sich Olnigel - gelbliche Verfir-
bungen, die wie Oltropfen aussehen.
Gelb-graue Négel deuten auf eine Nagel-
pilzerkrankung hin.

Deformation der Schutzflache

B Beim Uhrglasnagel wélbt sich die Na-
gelplatte nach aullen. Zudem ist der Na-
gel vergrofert und rundlich-konvex ge-
formt - die Folge von trommelschligel-
formig aufgetriebenen Endgliedern der
Finger (,Trommelschldgelfinger®). Am
hédufigsten deuten beide Verdnderungen
auf Lungen- oder Herzerkrankungen hin.
M Bei einem Loffelnagel (Koilonychie)
senkt sich die Nagelplatte nach innen,
wiahrend sich der Rand nach oben biegt.
Der Nagel ist konkav geformt wie ein Lof-

und daraus resultierend zu trockener Haut und

fel. Am hédufigsten bildet sich der Loffel-
nagel am Daumen. Griinde: Eisenmangel
oder Chemikalien-Einwirkung.

B Fir Tupfelnédgel sind punkt- und trich-
terférmige Einziehungen typisch. Die Ur-
sachen konnen Ekzeme, kreisrunder
Haarausfall (Alopezia areata), Schuppen-
flechte oder Pilzinfektionen sein.

B Manche Menschen haben extrem brii-
chige Négel (Onychorrhexis). Der Nagel
reiflt ein, splittert der Linge nach auf
oder spaltete sich vom freien Nagelrand
her. Der Grund kann héufiger Kontakt
mit Reinigungsmitteln und Chemikalien
sein, die Haut und Négel austrocknen.
Auch Nagellackentferner konnen den Na-
geln Feuchtigkeit entziehen und sie bri-
chig werden lassen. Manchmal ist eine
Mangelernédhrung schuld (Mangel an Vi-
tamin A, B und Eisen). Auch Unterernédh-
rung, etwa bei Magersucht, spielt eine
Rolle. Briichige Négel konnen daneben
auch auf eine Schilddriiseniiberfunktion
oder Leberkrankheiten hindeuten.

oftmals Irritationen der Haut die Folge.
Bei einer Seborrhoe kommt es zu einer vermehrten Talgabson-

derung, was sich durch ein besonders fettiges und
oOliges Hautbild duBert. Hierzu kommt es héufig
wdhrend der Pubertdt aufgrund der hormonelien

g Umstellung. Hdufig beglinstigt fettige Haut die

Ausbildung von Hautunreinheiten bis hin zum
Vollbild der Akne.
Abzugrenzen ist die Seborrhoea oleosa, der
sogenannte dlige Talgfluss. Hierbei sind
neben den Talgdriisen auch die SchweiBdri-
sen (ibermdBig aktiv. Die Folge sind sehr
schnell fettende Haut und Haare.
Liegt hingegen eine Seborrhoea sicca, ein
trockener Talgfluss vor, besteht neben der
gestorten Talgdrisenaktivitéit eine Verhornungs-
stdrung, die das Hautbild gleichzeitig fettig und
schuppig-trocken erscheinen Icisst.
Wird hingegen zu wenig Talg produziert, spricht man
von Sebostase. Durch die reduzierte Talgproduktion
wird die Barrierefunktion der Haut beeintrdchtigt.
Dies ftihrt zu einem vermehrten Wasserverlust

5

glanzlosen Haaren.

Akne ist in erster Linie auch eine Erkrankung der
Talgdriisen. Je nach Ursache, Schweregrad und Verlauf
lassen sich verschiedene Akne-Formen unterscheiden.
Ein Atherom (Griitzbeutel, Balggeschwuist, GrieBkno-
ten) ist eine gutartige, langsam wachsende Zyste im
Unterhautgewebe. Es besteht im Inneren aus Talg, der
wegen einer verstopften Talgdrtse nicht abflieBen
kann und sich in der Zyste sammelt. Atherome kénnen
an verschiedenen Stellen des Kérpers entstehen. Sie
sollten entfernt werden, da sie sich im Laufe der Zeit
hdufig entziinden.

Bei einem Hordeolum (Gerstenkorn) handelt es sich um
eine meist eitrige Entziindung der Driisen der
Augenlider in Form eines Abszesses mit Durchbruch
nach innen oder auBen. Es kbnnen sowohl die
SchweiB- als auch die Talgdrisen betroffen sein.
Hervorgerufen wird die Entziindung meist durch
Staphylokokken. Sie ist meist recht schmerzhaft und
kann sogar mit Fieber verbunden sein. Risikofaktoren
sind mangeinde Hygiene, héiufiges Reiben der Augen
und das Tragen von Kontaktlinsen.

Foto: Fotolia/Nobilior



Wenn die Haarpracht zu wiinschen ubrig lasst

Zahlreiche Faktoren kénnen zu Haarausfall oder Haarwachs-
tumsstérungen fuhren. Am hdufigsten ist eine erblich-hormo-
nell bedingte Form von Haarausfall, die androgenetische Alope-
zie. Jeder kennt sie — charakteristisch sind die Geheimratsecken
und ein lichter Hinterkopf. Zugrunde liegt eine hormonelle Emp-
findlichkeit der Haarwurzeln auf Testosteron. Zum sogenannten
diffusen Haarausfall kbnnen diverse Mangelerscheinungen (Vita-
mine, Spurenelemente), Hormonverdnderungen, Schilddriisen-
funktionsstérungen, Nebenwirkungen von Medikamenten,
Schuppenflechte oder eine Hautpilz-Infektion flihren. Deutlich
seltener ist der kreisrunde Haarausfall (Alopecia areata), eine Au-
toimmunerkrankung gegen die eigenen Haarwurzeln. In der Di-
agnostik von Haarausfall muss genau nach Ursachen gefahndet
werden, damit die geeignete Therapie eingeleitet werden kann.

B Bei der Onychoschisis spaltet sich die Nagelplatte meist
horizontal auf. Griinde sind auch hier Mangel- und Fehl-
erndhrung (Vitamine, Eisen) sowie tibertriebene Hygiene.
Manchmal l6st sich auch die Nagelplatte teilweise vom Na-
gelbett ab (Onycholysis) — ein recht hdufiges Phdnomen. Der
Nagel kann sich durch ein zu langes Einwirken von Wasser,
Seifen, Detergenzien oder eine zu intensive Nagelreinigung
teilweise abheben. Die Ursachen konnen auch eine Nagel-
bettentzlindung, Nagelpilz, Schuppenflechte oder Traumen
sein. Kriitmelnégel sind porose Nédgel, die am Nagelrand
zerbroseln. Die Ursache kann eine Schuppenflechte sein.
Nicht immer steckt hinter den Nagelverinderungen eine
ernste Ursache. Bei Verdacht auf Nagelpilz (ansteckend!)
sollte dringend ein Dermatologe konsultiert werden. Pilzin-
fektionen sind in jedem Fall behandlungsbediirftig. Wird
dies versdumt, kann es zum Befall aller Ndgel kommen.
Alle Nagelverfarbungen, die nicht herauswachsen, sollten
dermatologisch abgekldrt werden.

Erkrankungen der SchweiBdriisen

Am héufigsten ist die Hyperhidrose, ein lokalisiertes oder
aber generalisiertes vermehrtes Schwitzen durch eine ge-
steigerte Schweillsekretion. Sind die Ausfithrungsgénge
verstopft, kann es zu ,Schweillfrieseln” (Miliaria), einem
juckenden Hautausschlag mit roten Bldschen auf der Haut
kommen. Die verminderte oder fehlende Schweil3bildung
(Anhidrose) kann erblich bedingt sein. Sie tritt aber auch
als Reaktion auf langes, starkes Schwitzen auf, bei der die
gewlinschte Senkung der Korpertemperatur ausbleibt. Zu
den Erkrankungen der apokrinen Schweifldriisen zdhlt die
Bromhidrosis: Hier wird ein besonders iibel riechender
Schweifl abgesondert. Auch hier kénnen nach starkem
Schwitzen Schweillfrieseln auftreten. |

HAUT HAT V/
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