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Maskenball in der Sommerhitze

Wie man trotz hoher Temperaturen weniger unter der Gesichtsvermummung leidet

VON
MAIKE SCHULTE

er Sommer ist auf

Mallorca angekom-

men. Bei Tempera-
turen um die 30 Grad
transpiriert man kriftig
vor sich hin. Die Masken-
pflicht macht den Alltag
noch etwas schweiftrei-
bender.

Wetterfrosche rechnen
in diesem Jahr weltweit
mit einem besonders hei-
Ben Sommer. Zwar macht
Studien zufolge die Hitze
auch dem Coronavirus
zu  schaffen. Dennoch
bleibt die Maskenpflicht
vorsichtshalber bestehen,
wenn der vorgeschriebe-
ne Mindestabstand nicht
eingehalten werden
kann.

Auf Mallorca hilt sich
ein Grofiteil der Men-
schen daran, auch wenn
es nicht immer leichtfallt.
Vor allem Senioren traben
mit Gesichtsschutz durch
die Strafen, selbst wenn
niemand in Sichtweite ist.
Besonders stark leiden
Kellner oder Verkdufer,
die den Mund-Nasen-
Schutz iber mehrere
Stunden tragen miissen.
,Ich habe drei Masken
zum Wechseln fiir einen
Arbeitstag dabei”, sagt
der Kellner eines Restau-
rants in Palmas Altstadt.
Mittlerweile habe er sich
daran gewohnt.

Auch Touristen miis-
sen sich auf eine neue Ur-
laubsnormalitdt einstel-
len. ,Hier tragen wesent-
lich mehr Menschen Mas-
ken auf der Strale als in
Deutschland. Aber das
finde ich angemessen”,
erzdhlt Hartmut aus Han-
nover, der seinen Ur-
laubsort im Stidosten der
Insel fiir einen Trip nach
Palma verlassen hat.
Noch sind die Strafien in
der Altstadt nicht rappel-
voll, so dass es leicht ist,
Abstand zu halten. Die
meisten zuppeln daher
ihre Maske nur beim Be-
treten eines Geschiifts aus
der Tasche, um sie beim
Verlassen wieder in diese
hineinzustopfen.

Damit tun sie genau
das, was Experten bei ho-
hen Temperaturen emp-
fehlen, ndmlich die Ge-
sichtsvermummung im-
mer dann abzulegen,
wenn es die Situation er-
laubt. Zusitzlich raten sie
dazu, das Gesicht zwi-
schendurch mit kaltem
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Anders als in Deutschland trégt so mancher Palmesaner selbst beim Bummeln eine Gesichtsmaske — und schwitzt. Fotos: Patricia Lozano

Wasser abzukiihlen oder
sich ein nasses Handtuch
in den Nacken zu legen.
,Eine Maske zu tragen,
wenn ich allein auf der
Strafle bin, halte ich fiir
sinnlos”, sagt Christian
Gmelin, Internist in der
Clinica Picasso in Palma.
Wichtig sei aber auch, die
Maske beim Auf- und
Absetzen an den Béndern
anzufassen, um eine Vi-
reniibertragungen zu ver-
meiden, erganzt er.
Warum aber genau
verstirkt eine Mund-Na-
sen-Maske das Schwit-
zen? Der Korper reguliert
seine Temperatur nicht
nur tber die Haut, son-
dern auch durch die Aus-

atmung und genau diese
wird durch den Masken-
stoff erschwert. ,Hinzu
kommt, dass Maskentra-
ger auch eigenes CO2 aus
ihrer ausgeatmeten Luft
wieder einatmen. Das
kann beispielsweise fiir
Menschen mit chroni-
scher Bronchitis ein Pro-
blem sein. Sie sollten
Riicksprache mit einem
Arzt halten”, rat Gmelin.

Zwar lasst sich das
Schwitzen in der Ge-
sichtssauna nicht kom-
plett eindammen, aber es
gibt Mittel und Wege,
sich das Leben ein wenig
leichter zu  gestalten.
Denn nicht unter jedem
Maskentyp leidet der Tra-

ger gleichermaBen. FFP2-
oder FFP3-Masken schiit-
zen zwar auch den Trager
vor einer Infektion, sind
bei sommerlichen Tempe-
raturen aber schnell eine
Tortur. ,Sie sollten dem
Gesundheitspersonal
vorbehalten bleiben”,
meint Gmelin.

Experten raten im All-
tag zu luftdurchldssigen
Einweg-Masken aus
Vliesstoff, wie sie bei
OPs getragen werden.
Fiir selbst geschneiderte
Modelle empfiehlt sich
dinne Baumwolle, am
besten aus Okoanbau,
sie gilt als hitzegeeigne-
ter Stoff, durch den es
sich relativ gut atmen

»Eine Maske zu
tragen, wenn
ich allein auf
der StraBle bin,
halte ich fiir
sinnlos”, meint
Internist Chris-
tian Gmelin.

Dermatologin
Cordula Ahn-
hudt sagt:
,Das Mikrokli-
ma unter den
Schutzmasken
ist fiir unsere
Haut viel zu
feucht.”

lasst. Das deutsche Tex-
tilunternehmen  Ibena
Protect arbeitet an einem
Maskenstoff, der at-
mungsaktiv und feuch-
tigkeitsabweisend  ist.
Zurzeit wird das Pro-
dukt durch medizini-
sches Personal getestet.
Vorlaufig bleibt bei
schweifitreibenden Tem-
peraturen ein héufigerer
Wechsel des Gesichts-
schutzes aber unver-
zichtbar. Fir gemifigte
Temperaturen empfehlen
Apotheker, alle drei bis
vier Stunden einen fri-
schen  OP-Mundschutz
aufzusetzen. Bei Hitze
verdoppelt  sich  die
Denn

Wechselfrequenz.
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durch die vermehrte
Schweilproduktion
durchfeuchten die Mas-
ken schneller und wei-
chen auf. Und das er-
schwert nicht nur das At-
men. ,Sie sind dadurch
auch ein idealer Nahrbo-
den fiir Keime und Pil-
ze”, erklart Gmelin.

Ein héufiger Wechsel
tut auch der Haut gut.
Sie kann so ,durchat-
men” und sich entspan-
nen. ,Hinter der Maske
entsteht ein Feuchtig-
keits- und Warmestau,
der Hautirritationen bis
hin zu Hautinfektionen
auslosen kann. Das Mi-

kroklima unter den
Schutzmasken ist fiir un-
sere Haut viel zu

feucht”, erklart Derma-
tologin Cordula Ahn-
hudt von der Hautarzt-
praxis MySkin in Bendi-
nat.

Vor allem fiir Men-
schen mit empfindlicher
Haut, Neurodermitis,
Akne oder Rosazea, ei-
ner entziindlichen Haut-
erkrankung, die mit ro-
ten Flecken, sichtbaren
Aderchen und Pusteln
im Gesicht einhergeht,
kann das stdndige Mas-
kentragen eine Heraus-
forderung sein. ,Das
mechanische Reiben des
Mundschutzes, zum Bei-
spiel beim  Sprechen
oder mimischen Bewe-
gungen, kann zu Haut-
reizungen fihren, die
sich durch Juckreiz, Ro-
tungen und Entziindun-
gen bemerkbar machen”
berichtet die Arztin.

Dagegen wirken ihrer
Erfahrung nach Schwarz-
teeumschldge wahre
Wunder. Wichtig sei auch
eine tagliche milde Haut-
reinigung im Maskenbe-
reich, auf eine reichhalti-
ge Pflegecreme sollte da-
gegen unbedingt verzich-
tet werden. , Optimal ist
es, viel Feuchtigkeit mit
Hyaluron und nur eine
leichte Feuchtigkeitscre-
me aufzutragen”, rét
Ahnhudt.

Und nicht vergessen:
Auch die Um-
welt leidet unter
dem  Gesichts-
schutz. Einweg-
Masken bestehen
aus dem Kunst-
stoff Polypropy-
len, der erst nach
mehr als 400 Jah-
ren vollstindig
abgebaut  wird.
Masken  sollten
also  unbedingt
ordnungsgemas
entsorgt werden,
damit sie nicht
als Mikroplastik
in Flissen und
im Meer landen.



