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Dr. Cordula Ahnhudt-
Franke kam 2004 als Der-
matologin nach Mallorca
und eroffnete ihre Privat-
praxis myskin in Bendinat.
Im 2018 vergroferte sich
myskin und gilt jetzt in
Europa als eine der mo-
dernsten Praxen fiir Der-
matologie. Dr. Cordula
Ahnhudt-Franke ist in vie-
len Arzteforen tdtig und
gilt als ausgewiesene Ex-
pertin fiir Dermatologie
und Asthetik. Mit ihrem
bezaubernden Team emp-
fangt sie am Plaza Bendi-
nat taglich von 10 bis 18
Uhr Patienten.

Frage: Guten Tag Frau Dr.
Ahnhudt-Franke. ~ Gleich
eine Frage vorneweg. Ge-
horen Haare zum Fachge-
biet des Dermatologen und
welche Erfahrungen haben
Sie mit Haarbehandlun-
gen?

Dr. Cordula Ahnhudt-Franke:
Selbstverstandlich. Wer au-
Ber dem Dermatologen soll
dieses Fachgebiet denn ab-
decken? Haare sind Haut-
anhangsgebilde und hén-
gen oft auch mit Erkran-
kungen der Kopfhaut zu-
sammen. Wir behandeln
taglich in unserer Praxis
Patienten mit Haarausfall
oder Glatzenbildung.

Frage: Was ist das eigentli-
che Problem von Haaraus-
fall oder ausbleibendem
Haarwachstum?

Antwort:: Volles Haar bedeu-
tet Attraktivitit und steht
fiir Vitalitit, Gesundheit
und sexuelle Anziehungs-
kraft. Fallen die Kopfhaare
aus, leidet das Selbstver-
trauen bei Méannern und
Frauen ganz erheblich. Am
héufigsten ist der Haaraus-
fall erblich bedingt, d.h. es
ist Schicksal, wie unsere
Haare beschaffen sind und
ob eine Glatze entsteht,
wurde uns in die Wiege ge-
legt. Das bedeutet aber
nicht, dass man nichts da-
gegen unternehmen kann.
Je frither man das Problem
wahrnimmt und aktiv an-
packt, desto mehr Haare
kann man erhalten. Haare
verraten aber auch Nahr-
stoffmangel, Didten, Medi-
kamenten-Einnahme, Sie
reagieren auf Stress und
ausgedehnte UV  Strah-

lungg.

Frage: Wie gehen Sie bei
dem Problem mit Thren Pa-
tienten vor?

Antwort: Als erstes machen
wir uns ein genaues Bild
tiber den aktuellen Zu-
stand und die Form des
Haarausfalls. In unserer
Anamnese, der Zupfprobe
und dem Trichoscan — das
ist die 200-fache Vergrofe-
rung der Haarfollikel - fin-

Schitteres Haar oder
Haarausfall = oh Schreck!
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Die auf Mallorca tétige Dermatologin Dr. Cordula Ahnhudt-Franke beantwortet zentrale Fragen zum Thema
Haarausfall, schitteres Haar und Glatzenbildung

Das Team um Dermatologin Dr. Cordula Ahnhudt-Franke.

den wir schnell die Ursa-
chen und den aktuellen
Zustand heraus. Eine Blut-
analyse gibt uns zusitzli-
chen Aufschluss. Danach
besprechen wir mit dem
Patienten mogliche Thera-
pien.

Frage: Wie beginnen Sie
dann die Behandlung?
Antwort: Bei Mangelerschei-
nungen kénnen Substituti-
on von Vitaminen, Biotin
und Spurenelementen wie
Zink und Selen helfen.
Drip Hair - sogenannte
Aufbauinfusionen, beein-
flussen das Haarwachstum
positiv von innen —ideal in
Stressphasen und wéhrend
Didten. Fiir Méanner gibt es
Propecia, ein Hormonpra-
parat, das man dauerhaft
einnimmt.

Frage: Machen Sie bei mys-
kin auch Haartransplanta-
tionen?

Antwort: Nein. Haartrans-
plantationen sind sehr auf-
wendig und miissen mit
dem  richtigen  Setup
durchgefiihrt werden. Bei
myskin kiimmern wir uns
um die sanfteren und ver-
breiteteren Methoden.
Frage: Welche Therapien
schlagen Sie dann Thren

Patienten vor?

Antwort: Seit vielen Jahren
therapieren wir bei unse-
ren Patienten mit Hairfiller,
Mesotherapie und PRP
(Platelet Rich Plama).

Frage: Konnen Sie uns kurz
diese Methoden erkldren?

Antwort: Der Hairfiller, be-
stehend aus sieben paten-
tierten Peptiden, regt die
Mikrozirkulation an und
erweckt  miniaturisierte
Haarfollikel zu neuem Le-
ben. Bei der Meso-Hairthe-
rapie wird mittels eines
Wirkstoffcocktails die Akti-

vitat der Haarfollikel sti-
muliert. Weiterhin gibt es
die PRP-Methode (Platelet-
Rich Plasma), bei der mit-
hilfe von korpereigenem,
konzentriertem  Blutplas-
ma das Haarwachstum an-
gekurbelt wird.

Frage: Muss man bei den
Therapien auf etwas be-
sonderes achten?

Antwort:  Allen  bisherigen
Behandlungen ist gemein,
dass sie dauerhaft ange-
wendet werden miissen,
um die Haare bei Laune zu
halten. Ho6rt man auf,

Am Bildschirm
hat man die di-
rekte, mikro-
skopische Kon-
trolle.
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nimmt der Haarausfall sei-
nen Lauf und die Follikel
verkiimmern.

Frage: Was kann man noch
tun, wenn einem die Haare
ausfallen?

Antwort: Seit kurzem behan-
deln wir unsere Patienten
auch mit speziellen Polydi-
oxanon-Faden. Mit diesen
bringt man die Haare in-
nerhalb von drei Monaten
zum Nachwachsen.

Frage: Das hort sich {iber-
zeugend an. Klappt das
auch wirklich?

Antwort: Wir haben bei mys-
kin erste Therapien durch-
geftihrt und sind wie die
Kollegen in Deutschland
und den USA begeistert.
Die Chance auf neue Haa-
re sind nach drei Monaten

unglaublich hoch.

Frage: Ist das die neue
Wunderwaffe gegen
Haarausfall?

Antwort: Ich bin immer sehr
vorsichtig mit , Wunder-
therapien”, jedoch spre-
chen meine Erfahrungen
und die ersten Studien
Klar fiir sich. Wéhrend
man mit Haarfiller, Meso-
therapie und PRP meist
nur kurzfristige Stimulati-

on erzeugt hat, die Trans-
plantation sehr aufwen-
dig ist und dauerhafte
Medikation mit sich fiihrt,
hat die Fadenbehandlung
massive Vorteile.

Frage: Konnen Sie diese
Vorteile fiir uns noch ein-
mal erkldren?

Antwort: Die PDO-Fiaden
schiitten einen Wachs-
tumsfaktor aus, der die
Anagenphase  einleitet,
d.h. das Haarwachstum
der ruhenden Haarfollikel
beginnt. Zusétzlich wird
Wachstumsfaktor 5 (FGF
5) vermindert ausgeschiit-
tet. Es zeigen sich inner-
halb von drei Monaten ein
rasantes Neuwachstum
von Haaren und ein di-
ckeres Haarvolumen.

Frage: Das hort sich prima
an und ist sehr positiv,
dass solch eine tolle The-
rapie jetzt auch auf Mal-
lorca angeboten wird.
Wie kam es dazu, dass
Sie hier schon so friith ak-
tiv werden konnten?
Antwort: Ich habe das
Gliick im internationalen
Spezialistenteam von Se-
ralea zu sein. Mit zehn
Kollegen, die zu den abso-
luten Koryphzen der As-
thetik gehéren und dem
Weltmarkfiihrer fiir PDO
Féaden Seralea diskutieren
und erforschen wir die
modernsten Behand-
lungsmethoden. Die For-
schung zum Thema Haar-
ausfall ist ein so interes-
santer Bereich, den ich
gerne mit meiner Arbeit
unterstiitze.

Frage: Vielen Dank fiir das
interessante Interview. Es
ist immer wieder {iberra-
schend, wie herausragend
die medizinischen Leis-
tungen und Angebote auf
der Insel sind und wie au-
Bergewohnlich die Quali-
tat der Inselérzte ist.
Antwort: Vielen Dank fiir
Thre Fragen und das
Kompliment.
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